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Jessica Alejandra Arias

Experiencia laboral

' Operario Servicios Generales
Empresa Eleroc Servicios SL. IKEA) | jul 2023-oct 2023 | Almeria

- Fregado y reposicion de menaje.
- Manejo tren de lavado.

Sobre mi - Limpieza de sala, terraza y maguinaria.
Limpieza
Soy una persona responsable, Empresa de limpieza CICUE | sep 2022 -febrero 2023 | Almeria
dispuesta y organizada. Asi - Limpieza de oficinas: mobiliario, suelos, ventanas, etc.
como buena actitud para - Limpiezas de hogares: bafnos, cocinas, habitaciones, etc.

nuevos aprendizajes,
Camarera y ayudante de cocina
Bar Mendizorroza | octubre 2019 -febrero 2021 | Vitoria-Gasteiz

- Mantenimiento y limpieza de cocina.
- Clasificacién, organizacion y limpieza de menaje.

Conlacto - Ayuda de preparacion ce platos.
- Tomz de comandas.
- Recogida y mpieza de mesas.
@ 625130079
Ayudante de casa y cuidado de personas mayores
Particular | febrero 2017 -febrero 2019 | Almeria
ariasjesika2@gmail.com - Mantenimiento y limpieza de cocina.

- Ayudar al traslado y movilidad.

@ Almeria - Acompanfamienta.
- Ayuda de aseo personal y vestimenta.

- Preparacidon de comidas.

Mas informacion
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_ Formacion
- Dispeonibilidad horaria _
- Manipulador de alimentos Bachillerato _ _
- Carnet de carretillero Colegio Manuel Elkin Patarroye| Colombia
Habilidades Técnico en Sistemas Informaticos

Casa de la cultura | Colombia
Responsabilidad

Formacion en Digitalizacién de Archivos (150 h)

Trabajo en equipo .. ! P
Accion Laboral| abril 2023 - mayo 2023| Almeria

Capacidad de organizacion
Iniciativa

Control de estres

Eficacia

Resolutiva



