Delwado - & \ OOA{&C} pre : O(Jmo((—»
edad  BF Cwsen o i

CURRICULUM VITAE

Pios %ﬁﬁf_\
/ TOS PERSONALES:

Nombre: MERCEDES GOMEZ - CALCERRADA MORALEDA
D.N.L: 06.266.220-P

Fecha de Nacimiento: 25 de Febrero de 1981.

Diregcion: C/ Pintor Fortuny, n°4 3°- 2 (Almeria).

P Teléfono de contacto: 673 344 296

FORMACION ACADEMICA

* Formacién Profesional de Grado Medio como Técnico en Comercio y Marketing
finalizado con titulacion en el afio 2.001 cursado en el I.E.S Juan Bosco, Alcdzar de San
Juan (Ciudad- Real).

* Educacion Secundaria Obligatoria E.S.O, finalizada satisfactoriamente en el curso
1997/1998 cursado en el L.E.S Hermogenes Rodriguez, en Herencia (Ciudad-Real).

EXPERIENCIA LABORAL:

Dependienta Comercio en Almeria en 2016/18.

06/2015-08/2018 Servicios de Limpieza, en el sector Hospitalario, en el Hospital Poniente,
en Elegido (Almeria).

Ayudante de Cocina, en Bar de tapas Gran Plaza, en el 2015, realizando tareas dichas al
puesto.

Personal de Inventario, en la empresa Invalis en el 2014, realizando el inventario del
almacén con PDA.

06/2014-09/2014 Dependienta, en HyM (Hennes y Maurtiz. S.1.) Realizando tareas de
atencion al cliente, reposicion y colocacion material del stock, funciones de caja.
06/2013-12/2013 Camarera de pisos, desarrollando limpieza y mantenimiento de
habitaciones, superficies, mobiliario, elementos complementarios y accesorios, servicio de
lavanderia, en la empresa AC Hoteles Marriot, en Almeria.

06/2012-01/2013 Auxiliar en Asistencia Social Domiciliaria, en la empresa BBS, en
Almeria, realizando tareas como asistencia al usuario de sus necesidades, limpieza de hogar,
preparacion de alimentos, control de medicamentos y curas.

08/2011-11/2011 Auxiliar en Asistencia Domiciliaria, a través del Excmo. Ayuntamiento de
Herencia, desarrollando tareas como asistencia al usuario y limpieza hogar.
12/2009-03/2010 Mantenimiento, en limpieza en vias urbanas y en los edificios de €l
“Excmo. Ayuntamiento” de Herencia (Ciudad-Real).

Azafata, en Madrid en “Ifema” durante varias campafias, en seccion de decoracion de
interior, realizando tareas de recepcion de pedidos a los clientes con PDA.




01/2006- 07/2008 Moza de Almacén Industrial v Dependienta, en Ferreterfa Industrial

“I eandro Montes”, en Herencia (Ciudad Real), durante dos afios y medio, llevando a cabo
tareas de organizacién y mantenimiento de almacén, reposicion de material del
establecimiento, reparto material a los clientes, gestion, recepcion y elaboracion de pedidos
y funciones de caja._

12/2004-03/2005 Ayudante de Cocina, en Restaurante “El Jabali” en Herencia, realizando
tareas de elaboraciones de menus diarios, carta y postes.

12/2002-11/2003 Mantenimiento, de limpieza e en vias urbanas y en los edificios del
Excmo. Ayuntamiento de Herencia.

Promotora en Carrefour en Alcazar de San Juan ofreciendo y promocionando productos de
nuevo lanzamiento comercial.

03/2001-06/2001 Monitora Deportiva para ensefianza de nifios de 5° y 6° curso de primaria
en el Colegio Piiblico Carrasco Alcalde realizando las practicas de lo cursado, durante 1°Tr.
09/2000-12/2000 Auxiliar Administrative en “Tecnove Fiberglass™ realizando la formacion
en Centro de trabajo (F.F.C.C.), como colocacion archivos, presupuestos, encuadernados,
utilizacién de fotocopiadora, resumenes de las reuniones, organizacion de campafia de
navidad, revisiéon de naminas de los trabajadores, etc...

Pricticas como Azafata en la “Feria del Comercio” de Alcazar de San Juan, (Ferco 2000),
de los estudios realizados en Técnico en Comercio.

INFORMATICA : Word / Sony Vegas/ Photoshop / Adobe Premier.

FORMACION COMPLEMENTARIA:

N Limpieza hospitalaria, realizado a través de la Cruz Roja y la empresa
Colaboradora “Clece”, con una duracion de dos meses, tedrica y practicas, en el 2015.

. Prevencién de riesgos laborales de personal de limpieza, en junio 2013.

N Prevencién de Riesgos laborales de Inventarista en 2014.

° Curso Camarera de Pisos, impartido por Cruz Roja y realizado en AC Hotels
Marriott, en Almeria, con una duracion de 100 horas, tedrica 'y practica, en el afio 2013.
. Curso de Técnicas de disefio de Escaparates, realizado a través de “Fundacién

Afies” (Fundacién Asistencial para la Formaci6n, Investigacién y Estudio), en Herencia
(Ciudad Real), con una duracion de 60 horas en el afio 2012.

. Carnet de"Manipulador de Alimentos realizado a través de la Fundacién Municipal
de Alcazar de San Juan en el 2017.

. Curso de Inglés Atencién al Publico, realizado en Alcézar de San Juan a través de
]a Fundacion Municipal y Sepecam, con duracién de 200 horas en el 2012.

. Curso de Hosteleria, cursado en el “Instituto de la Mujer” de Herencia y
cofinanciado por el “Fondo Social Europeo”, con una duracién de 200 horas en el 2004.

. Curso de Formacién para Familias, organizado por el “Excmo. Ayuntamiento”, de

Herencia, con un Total de 120 horas, en el afio 2004, distribuidas en los modulos siguientes:
Cocina, Psicologia y Salud.

DATOS DE INTERES: Incorporacion inmediata. Capacidad para trabajar en equipo /
Adaptabilidad laboral/ Facilidad de trato con el piblico. .




