
CURRICULUM VITAE 
 

➢ DATOS PERSONALES 

➢ Nombre: Rocío Lirola Navarro 

➢ Fecha de nacimiento: 08/12/1991 

➢ Teléfono: 666072937 / 643259918 

➢ Dirección: C/ Sierra De María Nº29 

➢ Correo electrónico: rocioyana170313@gmail.com 

 

2.- FORMACIÓN ACADÉMICA 
- Titulado en Educación Secundaria Obligatoria, IES “Los Ángeles”, en 

Almería. 2011 

- Manipulador de alimentos, Cruz roja España en Almería 2014 

 

3.- EXPERIENCIA LABORAL 
- TELEOPERADORA: 
Empresa: FIATC 
Duración: 1 mes 
Funciones: Vendedora de seguros por teléfono 

- LIMPIEZA: 
Empresas: SERALIA, CASTOR, GENAVE, EULEN Y FERRONOL 
Duración: 24 meses 
Funciones: Limpieza de oficinas y grandes locales. 

- DEPENDIENTA: 
Empresa: MODAS MARY 

Duración: Rebajas de verano 2009-2010 
Funciones: Atención a clientela. 
- PEON AGRICOLA 
Empresa: Cristalplant División Semillero S L 
Duración: 4 meses   
Funciones: Despunte de tallos 

 
- ENVASADORA AGRICOLA 
Empresa: Bio Campojoyma,Agrosanisidro,Nijar Green Bio 
Duración: 8 años  
Funciones: Envasadora y Tarrinera (TOMATE CALACIN PIMIENTO Y PEPINO) 

 
 



 
4.- IDIOMAS E INFORMÁTICA 
 
• IDIOMAS: Inglés (nivel medio hablado y escrito) 
• INFORMÁTICA: Conocimientos de entorno Windows, Procesador de 

Textos Word, Hojas de Cálculo Excel e 

Internet a nivel de usuario. 

 
 

− Capacidad para el trabajo en equipo, facilidad para el trato directo con 

personas. 

− Dinamismo, capacidad de esfuerzo, alta motivación para el trabajo.  

− Disponibilidad de desplazamiento por medios propios. 

  



 


